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להצלחה משגיח דבורו   

יַהְוַהֻ אל יהוה   

לרפואה לפתיחת הלב   

יהְוֻהִ יִהֻהֻ   

שומר מחשבתו (לצייר פני אימו)  

ביט אל שדי   

להנצל מהרהורים (בגי' משה) לפתיחת הלב   

אל שדי יהו   
להצלחה: אוריאל ז' פעמים בנשימה אחת,

שיקום ממטתו בידיים נקיות.

כריעות וזקיפות
זק' ב'זק' א'כר' ב'כר' א'
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ÂÈÂÂÂÈמודים
‰‰È‰‰‰‰Èהטוב

למציאת אבידה יאמר: ס"ד 
אמר רבי בנימין:

הכל בחזקת סומין, עד שבא הקב"ה 
ופוקח את עיניהם של ישראל ורואים.
שנאמר, ויפקח אלקי"ם את עיניה, 

רֶא באר מים. וַתֵּ

סדר הטבילות
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16 טבילות כדי להגיע בס"ה 2 עוד  16 - 15

מקו"השזה הגימטריא (במספר קטן) של  

. פסוקים של אנא בכח7, כנגד 7ויש מוסיפים עוד 

)151  (קנ"אבגימטריא אלף הה יוד הה 

(עם הכולל)כעס , בגימטריא מקו"הבגימטריא 
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כוונה לטהר המחשבה
193 טפטפיה = 
193 כף ואו זין ואו = 

טפטפיה  

מֵעַל  אֵשׁ  עָלֶיהָ  וְתֶן  ה  חְתָּ הַמַּ אֶת  קַח  אַהֲרןֹ  אֶל  ה  משֶֹׁ וַיֹּאמֶר 
י  כִּ עֲלֵיהֶם  ר  וְכַפֵּ הָעֵדָה  אֶל  מְהֵרָה  וְהוֹלֵךְ  קְטרֶֹת  ים  וְשִׂ חַ  זְבֵּ הַמִּ

גֶף: פְנֵי יְהוָֹה הֵחֵל הַנָּ צֶף מִלִּ יָצָא הַקֶּ
הֵחֵל  ה  וְהִנֵּ הָל  הַקָּ תּוֹךְ  אֶל  רָץ  וַיָּ ה  משֶֹׁ ר  בֶּ דִּ ר  אֲשֶׁ כַּ אַהֲרןֹ  ח  קַּ וַיִּ

ר עַל הָעָם: טרֶֹת וַיְכַפֵּ ן אֶת הַקְּ תֵּ עָם וַיִּ גֶף בָּ הַנֶּ
פָה: גֵּ עָצַר הַמַּ ים וַתֵּ תִים וּבֵין הַחַיִּ ין הַמֵּ עֲמדֹ בֵּ וַיַּ

פָה נֶעֱצָרָה: גֵּ תַח אהֶֹל מוֹעֵד וְהַמַּ ה אֶל פֶּ ב אַהֲרןֹ אֶל משֶֹׁ שָׁ וַיָּ

לֶב. ךָ ראֹשׁ כֶּ י ראֹשׁ אַרְיֵה וְראֹשְׁ ראֹשִׁ

טפטפיה  

רְנְבּוֹ. יאמר 17 פעמים:  אמתלאי בת כַּ

יאמר 3 פעמים (כולל הכוונה):
אתה חמור ואני אריה,
אני אריה ואתה חמור.

ויכוין בשם זה בצבע תכלת (משפט): טפטפיה

שרשי השמות לרמ"ז

שעה"כ דף י"ד סע"א




